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Schilddriisenunterfunktion

Bei einer Schilddriisenunterfunktion bildet die Schilddriise zu wenige oder keine
Schilddriisenhormone. Wenn dem Korper Schilddriisenhormone fehlen, laufen alle
Stoffwechselvorgidnge langsamer ab und die Leistungsfahigkeit sinkt. Circa ein Prozent der
Bevolkerung  hat  eine  Schilddriisenunterfunktion.  Die  Schilddriise  ist  eine
hormonproduzierende Driise, sie liegt im vorderen Halsbereich unter dem Kehlkopf. Die
Schilddriisenhormone beeinflussen die Stoffwechselvorgénge des Menschen. Die Schilddriise
produziert zwei verschiedene Schilddriisenhormone.

Fiir die Bildung der Hormone braucht die Schilddriise Jod, das nimmt der K&rper mit der
Nahrung auf. Zentren im Gehirn - Hypothalamus und Hypophyse - steuern die Produktion
dieser Hormone. (...)

Eine Schilddriisenunterfunktion entsteht haufig als Folge einer chronischen Entziindung der
Schilddriise. Bei dieser Erkrankung bildet der Organismus spezielle Antikorper gegen das
eigene Schilddriisengewebe (Autoimmunerkrankung.) Das Schilddriisengewebe wird zerstort
und kann nicht geniigend Schilddriisenhormone produzieren. Warum der Korper solche
Antikorper bildet, ist noch unbekannt.

Eine Schilddriisenunterfunktion kann auch die Folge einer drztlichen Behandlung sein. (...).
Eine Bestrahlung mit radioaktivem Jod oder eine Behandlung mit Medikamenten kdnnen
auch die Hormonproduktion storen. Auch eine Schilddriisenoperation kann zur Unterfunktion
fihren, zum Beispiel bei einem Kropf (Struma). Bei dlteren Menschen sind
Kilteempfindlichkeit, Leistungsschwiche oder Depression oft die einzigen Symptome.
Deshalb erkennt man die Krankheit oft nicht und verwechselt sie leicht mit allgemeinen
Verdnderungen.
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