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datum: 2007. 04. 14.

PROFEX SZAKNYELVI VIZSGA
K 6zépfok — német nyelv

irasbeli

Nyelvi kbzvetito készseg

Készitsen célnyelvii Osszefoglalast legalabb 150 széban az alabbi szovegrdl. Térjen ki minden
megadott iranyitasi szempontra. Egynyelvii és kétnyel vii nyomtatott szétar segitségét igénybe veheti.
Elérhets pontszam: 15 pont.

Figyelem! A vizsga akkor lehet sikeres, ha a vizsgazd részegysegenként legal dbb 40%-ot teljesit.
Végss megoldasként csak a tintaval irt valtozatot fogadjuk el.

Premenstruaci6s szindr dma

Premenstruaci 0s panaszokat a nék kozel 80%-a tapasztal. 20-40%-ban a panaszok jelent6sek,

rontjak az életmindséget, az esetek 2,5-5,0 %-dban pedig &meneti munkaképte enséghez

vezetnek. A PMS okai ma még nem ismertek pontosan. A betegség nem egyetlen kérokra

vezethet6 vissza. A havivérzés kozeledtével az Gsztrogének és a progeszteron szintje csokken.

A tunetek ezzel parhuzamosan jelentkeznek és szeméyenként igen vatozdak lehetnek. A

leggyakoribb tlinetek a kovetkezok:

1. Hangulati zavarok: depresszi6, szomorusag, szorongas, harag, ingerlékenység.

2. Mentdlis problémak: csokkent koncentraci Okészség, dontésképtel enseg.

3. Fdalmak: fegf§és, emloérzékenység, izuleti ésizomfgdalmak.

4. ldegrendszeri problémak: dmatlansag, aluszékonysag, évagytalansag, faradtsag, levertség
vagy éppen mozgas és beszédkényszer ("agitécid").

5. Gyomor-bél panaszok: hanyinger, hasmenés.

6. Vegetativ zavarok: erés szivdobogas-érzés ("palpitacid”), fokozott verejtékezes.

7. S6- ésvizvisszatartas: puffadés, testslly-ndvekedés, csokkent vizelet-elval asztés.

8. Bérpanaszok: akne, zsiros bér és hg.

A PMS diagnosztizalasa bonyolult. A panaszok ciklikusan jelentkeznek: menstruacio

kozeledtével er6sodnek, majd a havivérzés jelentkezésével megsziinnek. A ciklusossag

felismerését menstruacios naptér segitheti. Ha a panaszok csak szérvanyosan észlelhetok,

akkor valésziniileg nem PMS-rél van sz6. A diagndzis masik kulcsa a PM S-hez hasonl6 mas

koros dlapotok kizérasa.
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A kezelés cdja a tunetek enyhitése, mely mozgasterdpiaval, a tapldkozasi szokasok
megvaltoztatasaval és gyogyszeres kezel éssel |ehetséges.

Az gjanlott mozgasmennyiség heti 3 alkalommal 20-45 perc. A mozgas lehet hagyomanyos
sporttevékenység (Uszas, kerékparozas, kocogés, sth.), de lehet héz korlli teends,
kertészkedés is. Fontos, hogy a mozgasmennyiség ne terhelje tdl a szervezetet, ne okozzon
KimerUltséget.

Jo, ha az érintett a menstruécio kozeledtével tobb teat iszik és tobb szénhidrétot fogyaszt. A
megnovelt szénhidrat-fogyasztds noveli az agy szerotonin termelését, aminek hianya
depresszidban, szorongasban mutatkozhat meg. A vitaminok kozll foként a B6-vitaminnak
lehet szerepe a PMS tineteinek enyhitésében. Ezzel szemben csokkenteni kell az akohol,
koffein, kristalycukor, tejtermékek és dlati eredetii zsirok fogyasztasit.

Ha az életmodbeli vatoztatdsok nem hozz&k meg a kell6 eredményt, szilkség lehet
gyogyszerek adasara is. Az agy szerotonin-anyagcseréjét szabdyozO antidepresszansok
nemcsak a depresszio, hanem a szorongasos alapotok kezelésében is hasznosak. Jol
megval asztott fogamzasgatl 6 szedése is segithet.

A PMS legsilyosabb kdvetkezménye a depresszid, melynek kezelése feltétlenll indokolt.
Nemcsak az Ongyilkossdg veszélye miatt, hanem mert akoholizmushoz, gyogyszer- és
kabitdszer-fliggoséghez vezethet.

Helyes diagnozis és gondozas esetén a legttbb esetben jelentés javulas érhet6 €. A betegség
avatozdkor multéval spontan megsziinik.

http://www.hazi pati ka.com/services/denc/view/Premenstruacios_tunetegyuttes?id=112;tid=12
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Osszefoglal4s szempont;jai:

1. PM S eéfordulas gyakorisaga 2 informacio
2. betegseg okai 2 informacié
3. PM Stunetel 8 informécié
4. pontos diagnozis felédllitasanak modja 2 informacio

5. kezelésfébb eleme 3informacio

6. mozgaster dpia j ellemzoi 3informécio

7. taplalkozas szokasok megvaltoztatasanak elemei 3informacio
8. gyogyszeresterapia elemel 2 informacié
9. lehetséges kbvetkezmeény 2 informacié
10. | prognozis 2 informacié




