Vizsgazo sor szama:

<«

datum: 2007. 04. 14.

PROFEX SZAKNYELVI VIZSGA
Alapfok —német nyelv

irésbeli

Nyelvi kdzvetitoé készseg

Forditsa le az aldbbi szoveget! Egynyelvii és kétnyelvii nyomtatott szotar segitségeét igénybe veheti.
Elérhetd pontszam: 15 pont.
Figyelem! A vizsga akkor lehet sikeres, ha a vizsgazo részegységenként legalabb 40%-ot teljesit.
Végss megol dasként csak a tintéval irt valtozatot fogadjuk el.
Forditas megoldokulcs
A szoveghelyek értékelése

Gicht

Die Gicht ist ein Sammelbegriff. Bestimmte Stoffwechselstorungen kdnnen die Krankheit
auslosen. (1) Die Erkrankung kann Gelenkschmerzen und Gelenk- und Nierenerkrankungen
verursachen. Ein erhdhter Harnsdurespiegel ist fur die Gicht charakteristisch. Harnsduren
nimmt man mit der Nahrung auf. Der Korper produziert auch Harnsauren.

Die Krankheit betrifft die Manner ofter als die Frauen. Gicht hangt oft mit Ubergewicht,
Zuckerkrankheit und Bluthochdruck zusammen. (2) Diese Krankheitskombination nennt
man Metabolisches Syndrom. Die Untersuchungen bestehen aus Blutuntersuchung,

Rontgenuntersuchung und Blutdruckmessung.

Mediziner unterscheiden zwei Ursachen der Gichtkrankheit. Die priméare Form tritt 6fter auf.
Die Ursache ist eine Stoffwechselstorung. Die sekunddre Form kann Nieren- und

Tumorerkrankungen oder Blutarmut ausl Gsen.

Die Gicht kann anfangs ohne Beschwerden verlaufen. Spéter kdnnen folgende Symptome
auftreten: heftige Schmerzen, Rétungen, Schwellungen, Schmerzen bei der Bewegung,
oder Fieber. (3)

Die Pravention ist sehr wichtig. Sie missen vor alem Innereien, Fleisch, Fisch,
Hulsenfrichte und alkoholische Getranke vermeiden. (4) Eine Gewichtsabnahme senkt
auch das Risiko. Trinken Sie mindestens zwel Liter FlUssigkeit taglich. Essen Sie wenig
Fleisch und Fisch. Sie sollen vie Obst und Gemise essen. Reduzieren Sie lhr

Alkoholkonsum.
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Eine frihzeitige Erkennung und die konsequente Behandlung sind sinnvoll und
notwendig. (5) Wer regelmaliig die Medikamente einnimmt, senkt den Harnséurespiegel. Die
gesunde Erndhrung und viel Bewegung sind sehr wichtig. Das Ziel ist, dass man die

Harnsaurewerte normalisiert.
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Az (1) szbveghelyen el 6fordul 6 és értékelendd informaci ok:

1. Bizonyos anyagcserezavarok
2. kivathatjék/okozhatjék a betegséget

Ertékelés; (Csak afent megadott informéciok dtadasat vesszilk figyelembe, egyéb
informaciokat ill. nyelvtani, stilisztikai szempontokat nem.)

2 pont: Mindkét informéci 6t tartal mazza.
1 pont: Egyik informéciot tartalmazza.
0 pont: Mindkét informéacié hianyzik.

A (2) szbveghelyen el6fordul 6 és értékelendd informaci ok:

1. A koszveny gyakran fligg ossze (...)
2. Tulstllya, cukorbetegséggel, magas vérnyomassal. (A felsorolas mindegyik elemét
tartalmaznia kell aforditasnak)

Ertékel és: (Csak afent megadott informéciok atadasét vesszilk figyelembe, egyéb
informéciokat ill. nyelvtani, stilisztikai szempontokat nem.)

2 pont: Mindkét informéci 6t tartalmazza.
1 pont: Egyik informaci ot tartalmazza.
0 pont: Mindkét informéci6 hianyzik.

A (3) szbveghelyen e 6fordul 6 és értékelends informaci ok:

1. A kovetkezé tlinetek jelentkezhetnek
2. Hevesfgdamak, kivorosodések, duzzanatok, f§ dalmak mozgés kdzben, 1az. (A
felsorolas mindegyik elemét tartalmaznia kell a forditasnak)

Ertékelés; (Csak afent megadott informéciok atadasat vesszilk figyelembe, egyéb
informaciokat ill. nyelvtani, stilisztikai szempontokat nem.)

2 pont: Mindkét informéci 6t tartalmazza.
1 pont: Egyik informéciot tartalmazza.
0 pont: Mindkét informéacié hianyzik.
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A (4) szbveghelyen el6fordul 6 és értékelendd informaci ok:

1. Onnek kertilnie kell
2. Belsbségeket, hist, halat, hiivel yeseket, alkoholos italokat. (A felsorolas mindegyik
elemét tartalmaznia kell aforditasnak)

Ertékel és: (Csak afent megadott informéciok atadasét vesszilk figyelembe, egyéb
informéciokat ill. nyelvtani, stilisztikai szempontokat nem.)

2 pont: Mindkét informéci 6t tartalmazza.
1 pont: Egyik informaci ot tartalmazza.
0 pont: Mindkét informéci6 hianyzik.

Az (5) szbveghelyen el 6fordul 6 és értékelendd informaci ok:

1. A kora felismerés és akovetkezestes kezelés
2. hasznos és szilkséges

Ertékelés; (Csak afent megadott informéciok dtadasat vesszilk figyelembe, egyéb
informaciokat ill. nyelvtani, stilisztikai szempontokat nem.)

2 pont: Mindkét informéci 6t tartal mazza.
1 pont: Egyik informéciot tartalmazza.
0 pont: Mindkét informéacié hianyzik.

Az dsszbenyomas érték el ése:

Az 6sszbenyomésra 0-5 pont adhat6 a javité szubjektiv itélete alapjan, melynek soran a
kovetkezé szempontokat |ehet figyelembe venni:

1. A kijeldlt szbveghelyen tuli informaciok.

2. Az eredeti nyevtani szerkezetekkel megegyezé szerkezetek haszndlata, ill. az azoktdl
val6 indokolatlan eltérés.

3. A fogamazés gorduilékenysége.

4. A megfelel6 kifgjezések hasznalata ( A megfelel6 informaci o esetleg hel ytelen-
kevéssé hasznalt-kifejezésekke is visszaadhatd, ebben az esetben az adott széveghely
ertékel ésekor nem szabad pontlevonast alkalmazni, de az 6sszbenyomas értékel ésekor
figyelembe kell venni.)
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Mintaforditas

Koszvény

A koszvény egy gyijtéfogalom. Bizonyos anyagcserezavarok vathatjak ki/okozhatjék a
betegséget. A megbetegedés izlleti fadalmakat és izl eti-és vese-megbetegedéseket okozhat.
A koszvényre egy fokozott/megemelkedett higysavszint jellemzé. Hagysavakat a tépldékon

keresztll vesziink fel. A szervezet istermel hugysavat.

A betegség a féfiakat gyakrabban érinti, mint a noket. A kbszvény gyakran fligg Ossze
tulstllyal, cukorbetegséggel és magas vérnyomassal. Ezt a betegségkombinéaciot metabolikus
szindromanak nevezik. A  vizsgdatok vérvizsgdatbol, rontgenvizsgaatbdl és

vérnyomasmeérésbél alnak.

Az orvosok a kdszvénybetegség két okat kilonboztetik meg. Az elsédleges forma gyakrabban
lép fel. Az ok egy anyagcserezavar. A masodlagos forma vese-és tumor-megbetegedéseket
vagy verszegénységet okozhat.

A koszvény kezdetben panaszmentes lehet. Késébb a kovetkezé tinetek jelentkezhetnek:
heves fgdalmak, vorosodések, duzzanatok, f&dalmak mozgas kézben vagy laz.

A megel6zés nagyon fontos. Onnek mindenekelétt keriilnie kell a belsdségeket, hist, halat,
hivelyeseket és alkoholos italokat. A fogyés is csokkenti a kockazatot. Igyon legaldbb két
liter folyadékot naponta. Egyen kevés hist és halat. Onnek sok gylimdlcsot és zoldséget kell
ennie. Csokkentse alkoholfogyasztasat.

A korai felismerés és a kovetkezetes kezelés hasznos és szilkséges. Aki rendszeresen szedi a
gyogyszereit, az csokkenti a hugysavszintjét. Nagyon fontos az egészséges taplakozas és a
sok mozgas. A cdl az, hogy normalizaljuk a hlgysavértekeket.




