PROFEX SZAKNYELVI VIZSGA
B2 (kdzépfok) — német nyelv MINTAFORDITAS
Irasban teljesitendd
Kozvetités

Készitsen célnyelvii dsszefoglalast legalabb 100 szoban, maximdlisan a forrdsszoveg hosszaban az alabbi
szovegrol. Térjen ki minden megadott iranyitdsi szempontra.

Elérhetd pontszam: 15 pont.

Figyelem! A vizsga akkor lehet sikeres, ha a vizsgdzo részegységenként legalabb 40%-ot teljesit.

Végso megoldasként csak a tintdval irt viltozatot fogadjuk el.

Elhizas tiinetei és kezelése

Elhizasrol akkor beszéliink, ha az egyén teststlya a kivanatosnal 20%-kal nagyobb. (...) Az
"elhizas" sz6 a szervezet egészségesnél nagyobb zsirtartalmat jelenti. Sok sportold, testépitok,
nehézatlétak altalaban tulsulyosak anélkiil, hogy elhizas allapotarol lehetne sz6.

Az elhizés azért jelentds probléma, mert jelentds rizikdfaktor szamos haldlos kimenetell
betegség kialakuldsaban, de a vele jard csokkent munkaképesség és a tarsadalomra nehezedd
fokozott gazdasagi teher sem elhanyagolandok.

Bar az elhizas hatterében lehetnek betegségek is, a talstly leggyakoribb okozdja a helytelen
¢letmdd. Az ok egyszeri: testsulyfelvételt okoz, ha a kaloria-bevitel tartdsan meghaladja a
fizikai aktivitassal leadott kaloriat. (...) Az elhizast gyakran szervi rendellenességek okozzak.
Az alabbi betegségek jellemzd kisérd tiinete lehet kisebb-nagyobb tulsuly: Metabolikus-X
szindroma, policisztas ovarium szindroma, Cushing-szindroma, inzulindbma, pajzsmirigy
elégtelenség (...), kdzponti idegrendszeri betegségek: (...) a hipotalamusz betegségei.

Az elhizas tényének megallapitasa nem kivan kiilondsebb orvosi felkésziiltséget. Fontos viszont
a hattérben esetleg meghtzodo betegség kimutatasa és célzott kezelése. Az elhizas teljes korti
belgyogyaszati kivizsgalast igényel az okok és a mar kialakult kovetkezmények felméréséhez
¢s eredményes gondozasdhoz. A preciz kivizsgalas sok esetben tartdés korhazi elhelyezést
igényel. (...) Mint oly sok més betegségnél, az elhizéds prognozisa az alapbetegség fliggvénye.
(...) Amennyiben az elhizas elsédleges, vagyis (...) életmddbeli hibakra vezethetd vissza, a
szovodmeények szabjdk meg. (...) Az elhizas legjellemzObb szovédményei a kovetkezok:
érelmeszesedés, Mmagas vérnyomas, Kkoszoruér-betegségek, (...) stroke, érelzarodasok,
cukorbetegség (1. tipus), (...) rak, artrozis, koszvény, epeholyag-betegségek, (...) depresszio.
(...)

A kezelés célja az alapbetegség gyogyitasa, a testsuly normalizélasa, a szovOdmények hatékony
kezelése és az egészséges életmod fenntartdsanak megtanitasa. (...) A gyogyulasi esélyek
elsdsorban az elhizds mértékétdl, az elhizas szovodmeényeinek stlyossagatdl és a beteg
motivaciojatol fiiggenek. (...)

Kisgyermekkorban az édességek keriilése a legfontosabb. (...) Iskolaskorban a testmozgas
minden forméja (sport, balett, tanc, kertészkedés, barkéacsolds, stb.) megfeleld lehet a hizas
megakadalyozasahoz. Felndttkorban mar nem elegend¢ a fizikailag aktiv életmdd, a taplalkozas
is ésszerii kontrollt igényel. (...)

301 sz6 http://lwww.hazipatika.com/betegsegek a_z/elhizas/309?autorefreshed=1


http://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/metabolikus_szindroma/774
http://www.hazipatika.com/betegsegek_a_z/metabolikus_szindroma/774
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