PROFEX SZAKNYELVI VIZSGA

B2 (kozépfok) — angol nyelv
Irasban teljesitendd
Kozvetités

MINTAFORDITAS

Készitsen célnyelvii dsszefoglaldast legalabb 150 szoban az aldabbi szovegrol. Térjen ki minden megadott
iranyitdsi szempontra. Elérheto pontszam: 15 pont.

Figyelem! A vizsga akkor lehet sikeres, ha a vizsgdazo részegységenként legalabb 40%-ot teljesit. Végso
megolddsként csak a tintdval irt viltozatot fogadjuk el.

Tourette-szindroma (Tourette's Syndrome)

A Tourette-szindroma 6rokl6dd betegség, melyben legaldbb egy éven at naponta motoros
tikek (tics) és vokalis tikek nagy gyakorisaggal jelentkeznek. A Tourette-szindroma
férfiakban haromszor gyakoribb, mint nékben. Bar a pontos ok ismeretlen, jelenlegi
feltevések szerint a dopamin ¢€s egyéb neurotranszmitterek zavardra vezethetd vissza. A
szindrobma gyakran fiatal gyermekkorban kezdddik ismétlddd, akaratlan rangasos
izommozgasokkal, az izmok tikjével. Sok embernek van egyszeri tikje, példaul ismétlédéen
hunyorog, amely egy ideges szokas, ¢és idovel elmulhat. A Tourette-szindromaban azonban a
tikek komplexebbek a hunyorgasnal. Ebben a korképben a gyermeknél felléphet a fej
ismétl6dé jobbra-balra mozgatasa, hunyorgas, a szaj nyitogatasa és a nyak nytjtogatasa is.
Egyes betegek hajlamosak minden lathaté ok nélkiil, gyakran egy beszélgetés kozepén
obszcén szavakat, kifejezéseket kiabalni (koprolalia). A szavak ismételgetése (echoldlia)
szintén gyakori jelenség. Néhanyan képesek egyes tikeket elnyomni. Mas betegeknek
nehezére esik a tikeket kontroldlni, kiilondsen érzelmi stressz idején. A Tourette-
szindromaban szenvedd betegeknek funkcionalis nehézségei lehetnek a mindennapi életben,
¢s tarsasagi helyzetekben jelentésen szoronghatnak. A multban ezeket a betegeket izolaltak.
Koziilik sokan impulziv, agressziv, onrombolé magatartast tanusitanak. A Tourette-
szindromas gyermekek gyakran hajlamosabbak mas rendellenességekre is, mint példaul a
figyelemhianyos hiperaktivitasi zavar (ADHD), obszessziv-kompulziv betegség (OCD), vagy
tanulasi problémakra. A diagnozis a tlineteken alapszik. A korai diagnozis hozzasegitheti a
sziil6ket annak a megértés¢hez, hogy a gyermekiik viselkedése nem szandékos, €s biintetéssel
nem megsziintethetd. Az egyszeri tikben az enyhe nyugtatd hatasu benzodiazepinek
segithetnek. A magas vérnyomas kezelésében hasznalt klonidin esetenként segit, mivel a
noradrenalin hat4sat gatolja, és ez a neurotranszmitter feltehetdleg hozzajarul a tikek
kialakulasdhoz.  Sulyos esetben, bar nem  pszichdzis okozza a tiineteket,
antipszichotikumokkal lehet a tikeket kezelni. A leggyakrabban hasznalt szer, a haloperidol
hatékony, azonban mellé¢khatasai lehetnek, példaul izommerevség, sulynovekedés, homalyos
latas, almossag, meglassult gondolkodas. Mas antipszichotikus szerek, pl. a pimozid,
csokkentik a tikek gyakorisagat és intenzitasat, de koriiltekintden kell felirni 6ket, mert
hasznalatukkal stilyos mellékhatdsok jarhatnak.
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Elérhetd pontszam: 15 pont.
Figyelem! A vizsga akkor lehet sikeres, ha a vizsgazo részegységenként legaldabb 40%-ot teljesit.
Végso megoldaskent csak a tintaval irt valtozatot fogadjuk el.
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