PROFEX SZAKNYELVI VIZSGA

C1 (fels6fok) — angol nyelv
Irasban teljesitendd
Kozvetités

MINTAFORDITAS

Forditsa le az alabbi szoveget! Elérhetd pontszam: 15 pont.

Figyelem! A vizsga akkor lehet sikeres, ha a vizsgdzo részegységenként legalabb 40%-ot teljesit.

Végso megoldasként csak a tintdval irt viltozatot fogadjuk el.

Melatonin és az emlorak

Egyes skandinav orszagokban (Izland, Norvégia, Svédorszag, Dania), ahol egyébként is igen
magas az emlorak-eléfordulds, megfigyelték, hogy a valtozdé miszakban dolgozok kozott,
akik foleg mesterséges fényben dolgoznak, gyakrabban keletkezett emlorak. Ezt a
tobozmirigy csokkent miikodésével, illetve a melatoninszint csdokkenésével magyaraztak. A
melatonin termelése ndkben 40-50 ¢év folott jelentdésen lecsokken. Az éjszakai nyugalom
soran, amikor fényinger nem éri a szervezetet, a melatoninszint megemelkedik, ez védéhatast
fejt ki a hormonfiiggd szovetekre, gatolja a sejtek ndvekedését és csokkenti a szdvetek
szabadgyok tartalmat. A melatonin ,,jotékony hatasanak” elmaradasa esetén emelkedhet az
emlérdk gyakorisdga. Ez fOleg olyan munkahelyeken fordulhat eld, ahol nappal is
mesterséges fénynél, valtott miiszakban vagy csak ¢jszakai miszakban dolgoznak.
Alvaszavarokban vagy az alvasi ritmus megvaltozasakor a melatoninszint nem képes kielégitd
szintre emelkedni. A melatonin fizioldgias ingert jelent a pihend szervezeten beliil az
immunkompetens sejtek miikodésére (lasd éjszakai aszthmés rohamok), ami egészséges
egyéneknél a spontan kialakuld daganatsejtek elleni immunologiai védelmet is jelent. A
melatonin hatast gyakorol a prolaktinszintre és sokiranyu szerepe van az endokrin
szabalyozasban, ezzel fligg 0ssze, hogy a melatonin képes gatolni az emlorak kialakulasat. A
melatonin-termelés gatlasa Osszefiigg a munkahelyi artalmakkal, stresszel és az
immunrendszer mukddésével is. A legijabb tudomanyos kutatasok szerint az alacsony
frekvenciaju magneses terek hatassal vannak a melatoninszintre. Az elektromagneses terek
direkt hatasat vizsgalva kisérleti adatok is utalnak arra, hogy 50-60 Hz frekvenciajua magneses
tér képes a melatonin termeléséért felelés tobozmirigy mitkodését gatolni. Ugyanakkor a nagy
USA-statisztikdkban ellentmondasok mutatkoztak az elektromagneses terek daganatkeltd
hatasaval kapcsolatban. Az amerikai epidemiologiai felmérések szerint az elektromagneses
terek jelenléte 6nmagédban nem emelte az emldrak gyakorisagot, ugyanakkor a skandinav
vizsgélatok szerint ez a hatas 1étezik.

Tompa Anna: Sériilt vilagunk egészsége, 2007
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