vizsgazo sorszama:

PROFEX SZAKNYELVI VIZSGA

B2(kozépfok) — német nyelv
Irasbeli
Kozvetités

MINTATESZT

Készitsen célnyelvii dsszefoglaldast legalabb 150 szoban az aldabbi szovegrol. Térjen ki minden megadott
irdnyitdsi szempontra.

Elérheto pontszam: 15 pont.

Figyelem! A vizsga akkor lehet sikeres, ha a vizsgdzo részegységenként legalabb 40%-ot teljesit.

Végsd megoldaskeént csak a tintaval irt valtozatot fogadjuk el.

Crohn-betegség

A Crohn-betegség a bél kronikus gyulladasa. A vékonybél utolsd szakaszanak és a
vastagbélnek a gyulladésa, de a szdjiiregtdl a végbélnyilasig barhol eléfordulhat. Az érintett
teriileteken nemcsak a nyalkahartya, de az egész bélfal, annak valamennyi rétege gyulladt.

A Crohn-betegség foként fiatal felndtt korban (14-24 éves kor kozott) jelentkezik, de
elé6fordulhat gyermekeknél is. Az esetek kb. harmada 20 éves kor eldtt kezdddik.

Gyakorisaga férfiaknal és n6knél azonos, a lakossag mintegy 0,18%-at érinti.

A betegség eredete ismeretlen. Valdszinlileg autdimmun folyamatrdl van sz6. Vérrokonok
kozott 20% a kockazat. A betegek megfigyelése alapjan a taplalkozas valosziniileg szerepet
jatszik.

A legfontosabb tiinet a hasmenés, a betegek tobb mint kétharmadanal folyékony, vizes széklet
formajaban jelentkezik. A hasmenést gyakran kiséri gorcsOs hasfdjas, kiilondsen a jobb
oldalon. A vitaminok és asvanyi anyagok hidnya vérszegénységet okozhat. A beteg allapota
romlik, étvagytalansag, faradékonysag jelentkezik. A betegek gyakran lefogynak. Emiatt
kevéssé lesznek ellenalloak mas betegségekkel, pl. fertdzésekkel szemben.

A gyulladas a vakbél teriiletén jelentkezik. Emiatt gyakorta végeznek vakbélmiitétet. Mivel a
gyulladés az egész bélfalat, annak minden rétegét érinti, ezért hashartyagyulladast is okozhat.
A Crohn-betegség rontgennel és kontrasztanyag itatasaval kimutathato.

A gyomortiikrozés felfedheti a nyeldcsében és a gyomorban, esetleg a nyombélben lathatd
beteg bélszakaszokat.

A betegség olykor bélelzarodas, vakbélgyulladds gyantja miatt végzett hasmegnyitds soran
dertil ki.

A kezelés célja a gyulladas csokkentése, és a tiinetek (hasi fajdalom, hasmenés, végbélvérzés)
enyhitése. A kezelés lehet gyodgyszeres, a beteg fogyaszthat taplalék-kiegészitoket, illetve
miitéti. Azonban a miitét nem gyogyitja meg a betegséget, mivel az el nem tavolitott
bélszakaszokban a betegség kiujulasra hajlamos.

A betegek tulélési progndzisa jo, a betegség viszont nem gyogyithatd, ezért életmindségiik
korlatozott. A Crohn-betegség miatt az érintett ¢lethosszig tarté gondozésra szorul.

Ma még nem ismeriink olyan specidlis diétat, mellyel a betegség lefolyasat kedvezObbé
tehetnénk. Azonban megtfigyelhetd, hogy tej, alkohol, forr6 és/vagy rostdus ételek panaszokat
okoznak. Minden betegnek meg kell figyelnie, hogy mely ételek és italok hogy befolyasoljak
a tiineteket. A dohdnyzas eldsegiti a betegség kialakulasat.

312 szo

http://www.hazipatika.com/services/betegseglexikon/view/Crohn-betegseg?id=58
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Osszefoglalas szempontjai

A betegség leirasa
Erintettek

A betegség eldfordulasa
A betegség okai

A betegség tiinetei
Korlefolyés

Diagndzis

Kezelés

Gyogyulasi esélyek
Téplalkozas szerepe
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