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1. A szévegrészek tartalmat dsszefoglalo kifejezéseket (A-F) rendelje hozza a megfelelo
bekezdésekhez ugy, hogy a bekezdéseket jelolo szamot a tablazat megfelelo helyére irja.
Figyelem, 2 kifejezés nem rendelheto egyik bekezdéshez sem.

Ausloser und Arten von Schlafstdrungen
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Seelische und somatische Ursachen einer

Fehlverhalten, welches den Tagesablauf dominiert

Insomnie

So beintrichtigen Schlafstérungen den Alltag der Betroffenen
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(4 pont)

2. Egészitse ki az alabbi tablazatot a szoveg alapjan. Vilaszaiban kijelolt helyenként egyetlen

német szot hasznaljon.

Ursachen einer Schlafstorung und die Folgen im Alltag

Ursachen

- In den meisten Fillen sind
Schlafstorungen Folgen medizinischer und
psychologischer/psychischer (1)
Probleme.

- Herzbeschwerden und néichtliche Dyspnoe
gehdren zu den hiufigsten
korperlichen/somatischen (2)

Auslosern einer Durchschlafstérung.

- Medikamente, Drogen und auch
psychische Grunderkrankungen haben
einen negativen (3) Einfluss auf eine
gesunde Schlafhygiene.

Folgen

(6 pont)

- Die Schlafkontinuitit und —tiefe ist durch
die andauernde innere Anspannung stark
beeintrichtigt (4).

- Der starke Fokus auf das Schlafproblem
und daraus resultierende Angste beziiglich
potentieller Konsequenzen(5)
verursachen erneute Anspannung und
korperlichen Stress.

- Ein Kontrollverlust (6) liegt dann vor,

wenn der Korper eines Betroffenen lernt,
sich beim Zubettgehen automatisch
anzuspannen, anstatt sich zu entspannen.
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1. Karikdzza be az eqyetlen helyes megoldas szamdt a szoveg alapjan.
(4 pont)

1.1.2. In Zulassungsstudien zeigte sich eine vergleichbare Effektivitit von NOAK und VKA
hinsichtlich der Reduktion von ischimischen Ereignissen.

1.2.2. FEine Netzwerkanalyse ermoglicht es, mehr als zwei Therapieoptionen mit
unterschiedlicher Effektivitiit zu vergleichen.

1.3.4. Die relevanten Informationen aus den eingeschlossenen Studien wurden von einem
unabhingigen Review-Autor untersucht und bewertet.

1.4.2. Aus einer umfangreichen NMA geht hervor, dass die Anwendung des richtigen
Antikoagulanten bei Patienten mit Herzinfarktrisiko eine beweiserhebliche Rolle hat.

2. Egészitse ki az alabbi dsszefoglalo szoveget eqyetlen odaillé német szoval.

(6 pont)
Von den Studien wurden u.a. die verabreichten Dosierungen (1) der untersuchten
Medikamentengruppe, die Dauer der Therapie sowie vorhandene/vorliegende (2) Risikofaktoren
der Patienten aufgelistet (3). In einer NMA konnte nachgewiesen (4) werden, dass in Anbetracht
des Herzinfarkt-Risikos Rivaroxaban die wahrscheinlich beste (5) Therapieoption ist. In
Ermangelung randomisierter Vergleichsstudien war die Durchfilhrung der Analyse

eingeschrinkt/limitiert (6).



