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MINTATESZT

Forditsa le az alabbi szoveget! Elérhetd pontszam: 15 pont.
Figyelem! A vizsga akkor lehet sikeres, ha a vizsgazo részegységenként legaldabb 40%-ot teljesit.
Végso megoldasként csak a tintdval irt valtozatot fogadjuk el.

MEGOLDOKULCS
MINTAMEGOLDAS

Pajzsmirigy-alulmiikodés

A pajzsmirigy-alulmiikodéskor a pajzsmirigy til kevés pajzsmirigyhormont termel vagy egyaltalan
nem termel. (1) Amennyiben hianyoznak a szervezetben a pajzsmirigyhormonok, akkor sokkal
lassabban torténnek az anyagcsere-folyamatok és csokken a teljesitéképesség. A lakossag cca.
1%-anak van pajzsmirigy-alulmiikodése. (2) A pajzsmirigy egy hormontermelé mirigy, amely a
nyak eliilso teriiletén a gégef6é alatt helyezkedik el. A pajzsmirigyhormonok befolydsoljdk az
ember anyagcserefolyamatait. A pajzsmirigy két kiilonb6z6 hormont termel.

A hormonképzéshez a pajzsmirigynek jodra van sziiksége, amit a taplalékkal keril a szervezetbe.
Agyi kdzpontok — a hypotalamusz és a hypofizis — iranyitjak ezeknek a hormonoknak a termelését.

A pajzsmirigy-alulmtikodés gyakran a pajzsmirigy kronikus gyulladasanak kovetkezményeként
alakul ki. (3) Ennél a betegségnél a szervezet specialis antitesteket termel a sajat
pajzsmirigyszovete ellen. (autoimmun betegség) (4) A pajzsmrigyszovet elpusztul és nem tud
elegend6 pajzsmirigyhormont termelni. Az, hogy a test miért nem tud elegendd antitestet termelni,
még nem ismert.

A pajzsmirigy-alulmiikddés orvosi kezelés kovetkezménye is lehet. (...) A radioaktiv joddal valo
besugarzas vagy a gyogyszeres kezelés is zavarhatja a hormontermelést. Egy pajzsmirigy - mitét is
vezethet alulmiikodéshez, pl. egy struma esetében.

(5) Idésebb embereknél gyakran csak a hidegre valo érzékenység, a teljesitéképesség
gyengiilése vagy a depresszio a tiinet. Ezért sokszor nem ismerik fel a betegséget és Osszetévesztik
mas altalanos valtozéssal.



