vizsgazo sorszama:

PROFEX SZAKNYELVI VIZSGA

B1 (alapfok) — német nyelv
Irasban teljesitendd
Olvasaskészség

MINTATESZT

Olvassa el a két szoveget és az olvasott szoveg alapjan oldja meg a két feladatlapot.

Elérheté pontszam: 20 pont

Figyelem! A vizsga akkor lehet sikeres, ha a vizsgazo részegységenként legalabb 40%-ot teljesit.
Végsd megoldasként csak a tintaval irt valtozatot fogadjuk el.

Kérjitk, hogy jol gondolja meg a vdlaszat, mivel bdarmilyen vdlaszmodositas esetén vdlasza
érvénytelen.

FELADATLAP
1. szoveg

Herz ist Trumpf - Sport verhindert Gefiflerkrankungen

1. Umgangssprachlich als Arterienverkalkung bezeichnet, ist Arteriosklerose eine Krankheit mit
schwerwiegenden Folgen. Denn wenn sich in den Wianden der Blutgefi3e Blutfette wie etwa
Cholesterin ablagern, verstopfen die Gefdlle. Es kommt zu einem Stau in der Blutbahn, mitunter

zum kompletten Verschluss. Im schlimmsten Fall droht ein Schlaganfall oder Herzinfarkt.

2. Korperliche Betitigung kann dem entgegenwirken: Wer Sport treibt und seinen Kreislauf in
Schwung bringt, sorgt dafiir, dass der Korper etliche Substanzen freisetzt, die sich positiv
auswirken. So werden beim Training fettspaltende Enzyme verstirkt aktiviert. (...) Zudem

verbessert korperliche Bewegung den Abtransport von Fetten zur Leber.

3. Das Resultat: Durch korperliche Betédtigung sinken die Blutfettwerte und auch das schidliche
LDL-Cholesterin nimmt ab. Die Bildung von gefdhrlichen Plaques in den Gefdflen wird
verhindert - das Risiko fiir Schlaganfall und Herzinfarkt sinkt.

4. Herz und Hirn profitieren aber nicht nur von verbesserten Fettwerten. Auch der Blutdruck
sinkt durch regelmiBige Bewegung, weil sich die Gefdle entspannen und sich neue Kapillaren

bilden. In der Folge sinkt der Blutdruck und der Widerstand im Kreislauf nimmt ab.

172 526
http://www.spiegel.de/gesundheit/ernaehrung/koerperliche-bewegung-warum-sport-so-gesund-ist-a-818987-4.html
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FELADATLAP

1. szoveg

1. A szovegrészek tartalmat osszefoglalo kifejezéseket (A-F) rendelje hozza a megfelelo
bekezdésekhez ugy, hogy a bekezdéseket jeldld szamot a tablazat megfeleld helyére irja. Figyelem,

2 kifejezés nem rendelheto egyik bekezdéshez sem.

(4 pont)

Behandlung von Arterienverkalkung

Pathophysiologie und Folgen einer gefdhrlichen Krankheit
Positive Wirkungen auf den Lipidstoffwechsel

Forderung der korperlichen Leistungsfahigkeit

Positive physiologische Prozesse durch Sport

Forderung des Herz-Kreislauf-Systems

Mmoo |m| >

2. Egészitse ki az alabbi tablazatot a szoveg alapjan. Vilaszaiban kijelélt helyenként egyetlen német

szot hasznaljon.

(6 pont)

Durch physische Aktivitit (1) die Lipidwerte und das ,,schlechte*
Cholesterin. So kann man (2) Ablagerungen in den Gefillen
vermeiden, und der Herausbildung eines (3 und

(4) vorbeugen. Herz, Hirn und Blutdruck werden von Sport positiv

beeinflusst. Eine (5) korperliche Betédtigung vermindert den Blutdruck
durch die Entspannung der (6) und durch die Abnahme des Widerstands
im Kreislauf.
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Mammographie-Screening in Nordrhein

Das Mammographie-Screening ist ein bundesweites Préventionsprogramm zur Fritherkennung
von Brustkrebs fiir alle Frauen zwischen 50 und 69. Der Deutsche Bundestag beschloss im
Januar 2002, ein Programm zur Fritherkennung von Brustkrebs durch Mammographie-Screening

fiir alle Frauen dieser Altersgruppe einzufiihren.

Das Mammographie-Screening ist die derzeit beste Methode zur Fritherkennung von Brustkrebs.
Internationale Studien belegen, dass ein regelméBiges Mammographie-Screening (...) die
Brustkrebs-Sterblichkeit erheblich senken kann, denn mit dieser Untersuchung lassen sich

frithzeitig auch noch nicht tastbare Tumore aufspiiren.
Ablauf des Mammographie-Screenings

Das Mammographie-Screening wird von den Krankenkassen finanziert (...). Die Teilnahme ist
freiwillig und fiir gesetzlich Versicherte kostenlos. (...) Die Zentrale Stelle ladt (...) alle Frauen
zwischen 50 und 69 Jahren im regelmiBigen Abstand von zwei Jahren zur Teilnahme am

Mammographie-Screening schriftlich ein.

In Nordrhein gibt es zehn Screening-Einheiten mit 28 mammaographierenden Standorten.
Zusitzlich kommen acht Mamma-Mobile zum Einsatz. Diese werden in den iiberwiegend

landlichen Bereichen unseres Landesteils eingesetzt.

Bitte denken Sie daran: Das Mammographie-Screening ist ein zusdtzliches Angebot zur
Krebsfritherkennung und ersetzt nicht das Angebot der jdhrlichen Krebsfritherkennung-
Untersuchung bei Threr Arztin oder Ihrem Arzt. Bitte nutzen Sie beide Angebote — fiir Thre
Gesundheit.

182 520
https://www.kvno.de/20patienten/80mammographie/index.html
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2. sz0veg
1. Karikdzza be az eqyetlen helyes megoldas szamdt a szoveg alapjan.
(4 pont)

1.1. In Deutschland ...

1.2.

1.3.

1.4.

1.1.1. baute der Bundestag im Januar 2002 Screening-Zentren in Nordrhein auf.

1.1.2. baute der Bundestag im Januar 2002 bundesweit Screeningzentren auf.

1.1.3. entschied der Bundestag im Januar 2002 fiir ein Screeningsprogramm im ganzen
Land.

1.1.4. entschied der Bundestag im Januar 2002 fiir ein Screeningsprogramm in Nordrhein.

Das deutsche Mammographie-Screening-Programm ...
1.2.1. wird in 38 Screening-Zentren verwirklicht.
1.2.2. leitet die Zentrale Stelle mit freiwilligen Frauen.
1.2.3. finanziert die Zentrale Stelle in Nordrhein.
1.2.4. finanzieren bundesweit die Krankenkassen.

Das Screening ...

1.3.1. erfolgt jedes Jahr kostenlos.

1.3.2. wird den Frauen schriftlich angeboten.

1.3.3. steht fiir jede Frau kostenlos zur Verfiigung.

1.3.4. wird fiir Frauen zwischen 50 und 69 kostenlos angeboten.

Die Untersuchung ...

1.4.1. wurde 2002 auch international eingefiihrt.

1.4.2. beanspruchen die Frauen in Nordrhein jedes zweite Jahr.
1.4.3. wird bundesweit liberwiegend auf dem Lande durchgefiihrt.
1.4.4. konnen die betroffenen Frauen bundesweit erreichen.

2. Egészitse ki az alabbi dsszefoglalo szoveget eqyetlen odaillé német szoval.

(6 pont)

Auf dem Lande unterstiitzen sogenannte (1) die Tatigkeit der

Screening-Einheiten in (2). Das Priaventionsprogramm ist eine

(3) Moglichkeit zur (4) und ersetzt

nicht die arztliche Krebsfritherkennung-Untersuchung. Bitte (5) Sie

diese Chancen, weil Sie damit lhre (6) bewahren konnen.




