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Készitsen célnyelvii dsszefoglaldast legalabb 150 szoban az aldabbi szovegrol. Térjen ki minden megadott
iranyitdsi szempontra. Elérheto pontszam: 15 pont.

Figyelem! A vizsga akkor lehet sikeres, ha a vizsgazo részegységenként legalabb 40%-ot teljesit. Veégso
Megolddsként csak a tintdval irt viltozatot fogadjuk el.

Cellulitisz

A cellulitisz a bér és a kozvetlenil alatta elhelyezkedd szovetek tovaterjedé bakteridlis
fertdzése. Tobb kiilonbozé baktérium okozhatja, leggyakrabban a Streptococcus fajok. A
baktériumok altalaban vakaras, punktura, égés és bdrbetegség okozta aprd sériiléseken at
jutnak be a borbe. Az 6démas borteriiletek kiilondsen érzékenyek. Cellulitisz kialakulhat a bor
nyilt sériilése nélkiil is. A cellulitisz leggyakoribb az als6 végtagon, de barhol megjelenhet.
Az elsd tiinetek: a borteriilet kivorosodése, fajdalma és nyomasérzékenysége. Az érintett
borteriilet meleggé, enyhén duzzadttd valik és ugy nézhet ki, mint a narancshéj. Apro illetve
nagyobb folyadékkal teli holyagok (vezikulak, bulldk) jelenhetnek meg a fert6zott béron.
Legtobb emberben a cellulitisz csak enyhe betegséget okoz, de néhany betegnél laz,
hidegrazas, szapora szivverés, fejfajas, alacsony vérnyomads és zavartsag léphet fel.

Ahogy a fertézés terjed, a kdzeli nyirokcsomok megnagyobbodhatnak, és nyomasérzékennyé
valhatnak. Mas szovodményei is lehetnek a betegségnek: lymphadenitis vagy szepszis.
Amikor a cellulitisz ismételten ugyanazt a teriiletet érinti, kiilondsen az als6 végtagot,
karosodhatnak a nyirokerek, 1étrehozva ezzel az érintett szovetek tartos duzzanatat.

Az orvos a cellulitisz diagnozisat altalaban megjelenése és tiinetei alapjan allitja fel. Vérbol,
gennybdl vagy szovetmintabol torténd laboratériumi baktériumazonositas altalaban nem
szlikséges. El6fordul, hogy az orvosnak vizsgélatokat kell elvégeznie ahhoz, hogy elkiilonitse
a cellulitiszt az als6é végtagi mélyvénas trombozistol, mivel ezen betegségek tiinetei
hasonloak. Azonnali antibiotikus kezeléssel megakadalyozhat6 a fert6zés gyors atterjedése a
véraramba és a belsO szervekbe. Enyhe esetben szajon at szedhetd az antibiotikum. Gyorsan
terjedé cellulitisz, magas laz vagy egyéb stlyos fertézésre utald jel esetén gyakran
intravénasan kap a beteg antibiotikumot. Az érintett testrészt immobilan kell tartani és a
duzzanat csokkentése céljabol fel kell polcolni. A fertdzott teriileten alkalmazott hiivos,
nedves borogatas enyhitheti a panaszokat. Néhany napos antibiotikumos kezelés utan a
cellulitisz tiinetei altaldban megsziinnek, bar valdszinlileg a baktériumok pusztulasa és
szovetkarositd anyagok felszabadulasa miatt a tiinetek a javulas eldtt gyakran sulyosbodnak.
Amikor ez a felszabadulas bekovetkezik, a szervezet a baktériumok elpusztulasa ellenére
tovabb reagal. Az antibiotikumos terapiat minimum 10 napon &t folytatni kell, még akkor is,
ha a tiinetek korabban megsziinnek.
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