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GYOGYSZERESZ SZAKIRANY

Qi:fo SZAKEMBER - SZAKEMBER SZITUACIO

ALLAMILAG ELIERT NVELATZSGA MINTAEELADAT

Helyszin: Oktatasi tanintézmény

Résztvevok: Oktatd (vizsgdzo)

Gyobgyszerész rezidens (vizsgaztatok)

Feladat:

Tajékoztassa kollégajat az epilepsziardl, valamint gyogyszeres és terapids kezelésérol:

az epilepszia egyike a leggyakoribb neuroldgiai rendellenességeknek

az epileptikus rohamok sordn az agy idegsejtjei megndvelik aktivitidsukat, mely
eszméletvesztésben, akarattol fiiggetlen izomdosszehtizodasban, vizelet visszatartasi
nehézségben, és a nyelv dsszeharapasaban nyilvanulhat meg

az epilepsziat a rohamok tipusai szerint osztidlyozzak: a részleges rohamok csak az agy
meghatarozott részeit érintik, mig az atfogd rohamok mindkét agyféltekét magukba foglaljak
szamos tényezd eldidézheti a rohamokat, mint példaul az agyat ért trauma, genetikai
rendellenességek, fert6zések és tumorok

az epilepszia leggyakoribb gydgyszeres kezelési modja a gorcsoldok adéasa

a gorcsoldok annak az agytertilet fesziiltségének oldasat segitik, mely el6idézi a rohamokat
elsd alkalommal alacsony dozisu, egy tipusti gércsoldot irnak fel, melynek hatékonysagat az
orvos biralja el, s ezutan allitja be a ddzisszintet

az alacsony szénhidrattartalmi, de magas zsirtartalmu diéta segitheti a rohamok
megeldzését, kivaltképp gyermekek esetében

ez a ,ketogén diéta” a ,ketdzis” allapotat idézi eld, melyben a szervezet zsirokat éget
szénhidratok helyett

a ketogén diétat nehéz hossza idon keresztiil folytatni, mert taplalkozasi rendellenességeket

okozhat, foként gyermekeknél
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Epilepsie ist eine der haufigsten neurologischen Anomalien.

Wihrend der epileptischen Anfille verstirken die Nervenzellen des Gehirns ihre Aktivitit.
Dies kann sich in Ohnmachtsanfillen, unwillkiirlichen Muskelkontraktionen, in Problemen
beim Wasserlassen und Halten des Urins, und im Draufbeissen auf die Zunge manifestieren.
Epilepsie wird auf Grund der Art der Anfille klassifiziert. Teilanfélle betreffen nur
bestimmte Hirnareale, wobei vollstindige Anfille beide Hemisphéren des Gehirns betreffen.
Zahlreiche Faktoren konnen Anfélle hervorrufen, wie zum Beispiel ein Hirntrauma,
genetische Anomalien, Infektionen und Tumore.

Die haufigste Behandlungsform der Epilepsie ist die medikamentdse Therapie um Krampfe
zu lindern.

Krampflosende Mittel helfen die Spannung in dem Hirnareal zu losen, das die Anfille
hervorruft.

Beim ersten Mal wird ein Mittel in niedriger Dosis verschrieben, dessen Wirkung vom Arzt
beurteilt wird und danach legt er die Dosis fest.

Um den Anfillen vorzubeugen, kann man eine kohlenhydratarme Diét halten, vor allem im
Falle von Kindern.

Diese ,.ketogene Diidt” ruft den Zustand der ,,Ketose” hervor, in dem der Korper Fette an
Stelle von Kohlenhydraten verbrennt.

Eine ketogene Diét lange einzuhalten ist sehr schwer, weil sie Probleme bei der Verdauung

und bei der Erndhrung verursachen kann, vor allem bei Kindern.
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Helyszin: Gyobgyszertar

Résztvevok: Gyogyszerész (vizsgazo)

42 éves nobeteg (vizsgaztato)

Feladat:

A betegnél II. tipust cukorbetegséget diagnosztizaltak és az Adebit nevii gyogyszert irtak fel

neki. Tdjékoztassa a beteget a gydgyszer szedésével kapcsolatban €s adjon életmddra vonatkozo

tanacsokat:

tajékoztassa a beteget a gyogyszer szedésével kapcsolatban:

mondja el, hogy a tablettabol naponta 2x1-et kell szedni, étkezés utan, folyadékkal
figyelmeztesse a beteget, hogy az eldirt adagtdl onkényesen eltérni tilos

a gyogyszer ritkan okoz mellékhatasokat, a lehetséges mellékhatasok a kovetkezok lehetnek:
¢tvagytalansag, hanyinger, hanyas, hasmenés, hasi fajdalom, tejsav-acidozis

a gyogyszer modosithatja mas, vele egyidében szedett gyogyszerek (pl. vizhajtok,
fogamzasgatlok, véralvadasgatlok, kortikoszteroid gyulladascsokkentdk) hatasat, ezért az
egyidejiileg alkalmazott gyogyszerekrdl a kezelborvost tajékoztatni kell

a gyogyszer alkalmazéasanak idOtartama alatt szeszes italt fogyasztani tilos

adjon a betegnek ¢életmddra vonatkozo tanacsokat:

tajékoztassa a beteget, hogy a gydgyszer szedése mellett diétat kell tartania

tanacsolja a betegnek, hogy egyen teljes kidrlésti gabonabdl késziilt ételeket, gylimdlcsot,
z06ldséget, szarnyasokat, halat és egyéb fehérjetartalmu ételeket

figyelmeztesse a beteget, hogy kertilje a cukrot és telitett zsirokat tartalmazo ételeket
figyelmeztesse a beteget, hogy iigyeljen a rendszeres étkezésre, mert egy kihagyott étkezés
miatt hirtelen lesiillyedhet a vércukorszint

tanacsolja a betegnek, hogy naponta legalabb 15 percet mozogjon
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Der Arzt hat bei lhnen Diabetes Typ Il festgestellt und lhnen das Medikament Adebit

verschrieben.

Sie miissen zweimal téglich eine Tablette nach dem Essen mit reichlich Fliissigkeit
einnehmen.

Sie diirfen von der vorgeschriebenen Dosierung nicht abweichen.

Das Medikament ruft selten Nebenwirkungen hervor. Mogliche Nebenwirkungen kénnen
Appetitlosigkeit, Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall, Bauchschmerzen, Milchsiureazidose sein.
Das Medikament kann die Wirkung anderer Medikamente, die man parallel einnimmt (z.B.
wassertreibende Mittel, Pille, Blutgerinnungshemmer, Kortikosteroide, die Entziindungen
hemmen) beeinflussen. Deshalb muss man den Arzt iiber die Medikamente, die man noch
einnimmt informieren.

Alkohol darf man wihrend der Anwendung dieses Mittels nicht trinken.

Neben der Anwendung des Medikaments miissen Sie auch eine Diét halten.

Sie sollten Gerichte aus Vollkornprodukten zubereiten und viel Obst, Gemiise, Gefliigel,
Fisch und andere proteinhaltige Lebensmittel essen.

Sie sollten Zucker und Lebensmittel mit gesattigten Fetten meiden.

Sie miissen darauf achten, regelméBig zu essen, denn durch eine ausgelassene Mahlzeit kann
der Blutzuckerspiegel schnell sinken.

Sie sollten sich mindestens 15 Minuten am Tag bewegen.



