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Feladat:
Tartson eldadast az also légutak fertézéses megbetegedéseinek 2 fajtajarol, az idiilt és a heveny

horghurutrol:

El6szor mondja el, hogy mi jellemz6 a heveny horghurutra:

az esetek tobb mint felét, a heveny bronchitist, virusok okozzak, a fennmarad6 szazalékban
kialakulasukért a baktériumok feleldsek

annak ellenére, hogy a betegek garatvaladékdban gyakran taldlhatok kiilonb6zo
baktériumok, mégis ritka az els6dlegesen baktériumok okozta bronchitis acuta

aklinikai képre foként a kohogés jellemzd, amely kezdetben nem jar kopetiiritéssel

a kohogést gyakran kiséri a szegycsont mogotti égo érzés, a hdemelkedés is altalanos tiinet,
de magas 14z ritkan fordul el

a terdpia legfontosabb elemei az agynyugalom, a bd folyadékfogyasztas; koptetdk,

nyakoldok, sziikség szerint lazcsillapitok adasa

Most beszéljen az idiilt horghurutrol:

a legtobb beteg dohanyzik: a cigarettafiist és a cigarettdzas sordn felszabaduld6 mérgezd
anyagok bénitjak a légutak nyalkahartyajanak csilloit, fokozzdk a nyaktermelést és
0sszehuizzak a horgdk simaizomzatat

a klinikai képre a kohogés és a kopetiirités jellemz6: a kopet béséges, gennyes (sargas-
zolIdes) és blizos, stilyosabb esetben véres is lehet

a kopet mikrobiologiai vizsgélata fontos annak eldontéséhez, hogy ha antibiotikus kezelés
sziikséges, mely készitmény részesithetd eldnyben

a horgotagitok és nydkoldok altalaban mérséklik a tiineteket €és a panaszokat, fontos a bd
folyadékfogyasztas, nehogy a valadék bestlirtisodjon

kohogéscsillapitok alkalmazasa nem javasolt, mert ha a folyadék felkohogése elmarad, az
bestirisodik, igy a baktériumok jobban fognak szaporodni, megnd a tiidogyulladés

valoszintlisége



C1 SZOBELI
EGESZSEGTUDOMANYI SZAKIRANY

Qi{fo SZAKEMBER - SZAKEMBER SZITUACIO

ALLAMILAG ELIERT NVELATZSGA MINTAMEGOLDAS

Sehr geehrte Damen und Herren! Heute mochte ich kurz iiber zwei Arten der ansteckenden

Krankheiten der Atemwege sprechen, iiber chronische und akute Bronchitis.

Zuerst mochte ich iiber akute Bronchitis sprechen:

In der Hélfte aller Félle wird die Bronchitis von Viren verursacht, die andere Halfte wird
durch Bakterien hervorgerufen.

Obwohl sich im Rachensekret der Patienten oft verschiedene Bakterien befinden, ist es
selten, dass Bronchitis acuta primér durch Bakterien hervorgeufen wird.

Das klinische Bild wird vor allem durch Husten charakterisiert, der am Anfang nicht durch
einen Auswurf begleitet wird.

Der Husten wird oft von einem brennenden Gefiihl hinter dem Brustbein begleitet. Erhdhte
Temperatur ist auch ein typisches Sypmtom aber hohes Fieber kommt nur selten vor.

Die wichitgsten Elemente der Therapie sind Bettruhe, geniigend Fliissigkeitszufuhr,
schleimlésende Mittel und wenn nétig, die Gabe von fiebersenkenden Mitteln.

Jetzt mochte ich auf chronische Bronchitis nédher eingehen:

Der Grofiteil der Patienten raucht. Der Zigarettenrauch und die wihrend des Rauchens
freigesetzten Giftstoffe 1dhmen die Flimmerhérchen der Atemwegsschleimhéute und fiithren
zur vermehrten Produktion vom Sekret und ziehen die Muskeln der Bronchien zusammen.
Das klinische Bild wird durch Husten und viel Auswurf charakterisiert. Er kann eitrig (gelb-
griin) sein, riecht schlecht und in schweren Fallen kann er auch blutig sein / Blut enthalten.
Die mikrobiologische Untersuchung des Auswurfs ist wichtig, um entscheiden zu kénnen,
ob eine Behandlung durch Antibiotika nétig ist und welches Mittel bevorzugt werden soll.
Schleimlosende Mittel und Bronchodillatatoren lindern meistens die Beschwerden. Es ist
wichtig, viel Fliissigkeit zu trinken, damit sich das Sekret nicht verdickt.

Die Anwendung von Mitteln, die den Husten lindern, ist nicht empfohlen, weil wenn die
Flussigkeit nicht aufgehustet wird, wird sie dickfliissig. Somit kdnnen sich die Bakterien

umso mehr vermehren und die Wahrscheinlichkeit einer Lungenentziindung wird hoher.
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Feladat:

Tartson eldadast a sziiloknek az influenzar6l. Mondja el, hogy:

az influenza olyan, virusok utjan terjedd betegség, melynek korokozoi elsésorban a felsé és
also 1égutakat, az orrot, a torkot, a tiidot, a mandulakat és a kozépfiilet fertézik meg

az influenzavirusok annak koszonhetik veszélyességiiket, hogy folyamatos valtozasban
vannak, azaz a kapott véddoltas csak a virus egy formajaval szemben nyujt védelmet
emiatt az adott évben az el6z6 évi véddoltas mar nem nyujt védelmet, az oltast tehat évente
kell ismételni

az influenzavirusok cseppfertdzés utjan terjednek - a kohogéskor, tiisszogéskor a levegdbe
keriil6 apr6 nyalcseppekben utazva jutnak el a kovetkezo aldozatig

a belélegzett korokozok ezt kovetden a légutakban, vagyis az orrban, a kozépfiilben, a
torokban és a tiidoben telepednek meg

ahol rovid 1d6n beliil gyors szaporodasnak indulnak, a betegség lappangési ideje 18-72 ora,
ezalatt a fert6zott személy mar maga is terjeszti a virust

az egyik legfontosabb érv amellett, hogy komolyan vegyiik az influenzat, a sz6vidmények
kialakulasanak veszélye, ezek koziil is legfontosabb a tiidégyulladas

a bakterialis feliilfert6zésbol eredd tiidogyulladas inkabb az iddsebb korosztalyt fenyegeti,
¢s az influenza okozta halalesetek is tobbnyire e szovodmeény kdvetkezményei

a kezelést altalaban antibiotikumokkal végzik, a szovédmények kialakulasanak elkeriilése
érdekében fontos az agynyugalom, és hogy a beteg ne probalja meg labon kihordani a
betegséget

az influenzavirusok sokkal hatékonyabbak a legyengiilt immunrendszerrel szemben, ezért

ha erésitjiikk immunrendszeriinket, nagyobb eséllyel tisszuk meg a szezont fert6zés nélkiil
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Sehr geehrte Damen und Herren! Liebe Eltern! Heute mdchte ich kurz iiber die Grippe

sprechen.

Die Grippe wird durch Viren verursacht. Die Viren befallen vor allem die oberen Atemwege,
die Nase, den Rachen, die Lunge, die Mandeln und das Mittelohr.

Die Grippeviren verdanken ihre Geféhrlichkeit ihrer Eigenschaft, sich immer verdndern zu
konnen. Die Schutzimpfung schiitzt immer nur vor der einen bestimmten Form der
Grippeviren.

Deswegen schiitzt die Grippeimpfung vom Vorjahr vor dem Grippevirus dieses Jahres nicht.
Die Grippeviren werden durch Tropfcheninfektion iibertragen. Beim Husten, Niesen
gelangen die Viren mit winzigen Speicheltropfen in der Luft zu ihren nidchsten Opfern.

Die eingeatmeten Erreger nisten sich danach in den Atemwegen, also in der Nase, im
Mittelohr, im Rachen und in der Lunge ein.

Dort fangen sie an, sich in kiirzester Zeit zu vermehren. Die Inkubationszeit der Krankheit
betrdgt 18-72 Stunden. Wihrend dieser Zeit wird schon durch die infizierte Person das Virus
verbreitet.

Eines der wichtigsten Argumente dafiir, dass die Grippe ernst zu nehmen ist, ist die Gefahr
der Komplikationen. Eine der gefahrlichsten dieser ist die Lungenentziindung.

Die aus einer bakteriellen Superinfektion hervorgehende Lungenentziindung gefahrdet eher
dltere Menschen und die Todesfille (durch Grippe) sind meistens Folgen dieser
Komplikation.

Die Grippe wird meistens mit Antibiotika behandelt. Um Komplikationen vorzubeugen ist
Bettruhe einzuhalten sehr wichtig.

Die Grippewiren sind am effektivsten/ erfolgreichsten bei einem abgeschwichten
Immunsystem. Wenn wir das Immunsystem stirken, konnen wir einer Grippe am leichtesten

vorbeugen.



