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MINTAFELADAT

Helyszin:

Résztvevok:

Feladat:

Szakmai tovabbképzés

Egészségligyi szakember (vizsgazo)

Egészségtan tanarok (vizsgaztatok)

On egészségtan tanaroknak tart eldadast arrol, hogy miért érdemes a

baranyhimld elleni oltast valasztani:

a baranyhiml6-fertdzes esetén teljesen egészséges gyerekeknél is felléphet
szOvodmény

tehat nemcsak az immunhidnyos gyerekekre lehet veszélyes a betegség

nem lehet elére tudni, hogy kinek lesz komplikacioval jarod betegsége, ezért
érdemes a megeldzeést valasztani

a leggyakoribb szovodmény a bor feliilfert6zodése a test kiillonbozé részein
sulyos szovOdmény lehet a tiidégyulladds, és akar szivizom-, maj- vagy
iziileti gyulladast is okozhat a baranyhimld

ritkabb, de veszélyesebb szovodmény az agyveldgyulladas

ez fejfajast, hanyast, zavartsagot és gorcsoket okoz
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Sehr geehrte Damen und Herren! Heute mdchte ich Thnen in einem kurzen Vortrag erkléren,

warum es empfehlenswert ist, sich gegen Windpocken impfen zu lassen.

Im Falle von Windpocken konnen auch bei vollig gesunden Kindern Komplikationen
auftreten.

Das bedeutet, dass diese Krankheit nicht nur fiir Kinder mit Immunschwéche gefahrlich ist.
Man kann nicht im Voraus wissen, wer einen Krankheitsverlauf mit Komplikationen haben
wird. Deshalb ist es empfehlenswert, der Krankheit vorzubeugen.

Die haufigste Komplikation ist die Superinfektion der Haut an unterschiedlichen Stellen des
Korpers.

Eine schwere Komplikation kann eine Lungenentziindung sein. Windpocken kénnen aber
auch Herzmuskel-, Leber- oder Gelenkentziindung verursachen.

Eine seltenere aber viel geféhrlichere Komplikation ist die Enzephalitis.

Dies verursacht Kopfschmerzen, Erbrechen, Verwirrtheit und auch Krampfe.
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Egészségcentrum
Egészségligyi szakember (vizsgazo)

9 éves kisfiu édesanyja (vizsgaztatod)

Nagy nyari melegben egy 9 éves kisfiti édesanyja azzal a panasszal fordul

Onhoz, hogy a 9 éves kisfianak ma délutdn elkezdett fajni a feje, szédiil és

hanyingere is van. Kérdezze ki az édesanyat és adjon tanacsot, hogy mit tegyen:

- kérdezze, meg hogy mi a kisfit panasza és On miben segithet?

- kérdezze meg, hogy mennyi idot t61tott ma a kisfit a szabadban és mikor?

- valoszinli napszarast kapott a kisfiu, mert ebben az idészakban siit a
legerdsebben a nap

- otthon hiivos, s6tét szobaban fekiidjon le, és igyon sok folyadékot, lehetdleg
vizet

- egy langyos zuhany vagy hidegvizes borogatas is enyhitheti a tiineteket

- napszurast kovetden 24-48 oran beliil tilos napfényre menni

- ezért sajnos most 1-2 napig inkdbb maradjon a lakasban a kisfiu
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Guten Tag, mein Name ist Peter Varga!

Wie kann ich Thnen helfen? Was sind die Beschwerden lhres Sohnes?

Wie viel Zeit hat Ihr Sohn heute an der Sonne verbracht und wann?

Vermutlich hat Ihr Sohn einen Sonnenstich, denn zu dieser Tageszeit scheint die Sonne am
stiarksten.

Ihr Sohn sollte sich zu Hause in einem kiihlen Zimmer hinlegen und viel Fliissigkeit trinken.
Wenn moglich viel Wasser.

Eine lauwarme Dusche oder kalte Wickel konnen auch die Symptome lindern.

24-48 Stunden nach dem Sonnenstich ist es verboten wieder an die Sonne zu gehen.

Deshalb sollte Ihr Sohn 1-2 Tage lang lieber in der Wohnung bleiben.



