C1 SZOBELI
GYOGYSZERESZ SZAKIRANY

Qi:fo SZAKEMBER - SZAKEMBER SZITUACIO

ALLAMILAG ELIERT NVELATZSGA MINTAEELADAT

Helyszin: Oktatasi tanintézmény

Résztvevok: Oktatd (vizsgdzo)

Gyobgyszerész rezidens (vizsgaztatok)

Feladat:

Tajékoztassa kollégajat az epilepsziardl, valamint gyogyszeres és terapids kezelésérol:

az epilepszia egyike a leggyakoribb neuroldgiai rendellenességeknek

az epileptikus rohamok sordn az agy idegsejtjei megndvelik aktivitasukat, mely
eszméletvesztésben, akarattél fiiggetlen izomosszehtzodéasban, vizelet visszatartdsi
nehézségben, és a nyelv dsszeharapasaban nyilvanulhat meg

az epilepsziat a rohamok tipusai szerint osztalyozzak: a részleges rohamok csak az agy
meghatarozott részeit érintik, mig az 4tfogd rohamok mindkét agyféltekét magukba foglaljak
szamos tényezd eldidézheti a rohamokat, mint példaul az agyat ért trauma, genetikai
rendellenességek, fert6zések és tumorok

az epilepszia leggyakoribb gyogyszeres kezelési modja a gorcsoldok adasa

a gorcsoldok annak az agytertilet fesziiltségének oldasat segitik, mely eldidézi a rohamokat
elsd alkalommal alacsony dozisu, egy tipusti gércsoldot irnak fel, melynek hatékonysagat az
orvos biralja el, s ezutan allitja be a ddzisszintet

az alacsony szénhidrattartalmu, de magas zsirtartalmu diéta segitheti a rohamok
megeldzését, kivaltképp gyermekek esetében

ez a ,ketogén diéta” a ,ketdzis” allapotat idézi eld, melyben a szervezet zsirokat éget
szénhidratok helyett

a ketogén diétat nehéz hossza idon keresztiil folytatni, mert taplalkozasi rendellenességeket

okozhat, foként gyermekeknél
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epilepsy is one of the most common neurological disorders

during an epileptic fit, neurons of the brain increase their activity, leading to loss of
consciousness, involuntary muscle contractions, difficulty controlling bladder function and
biting of the tongue

epilepsy is categorised according to the types of seizures: partial seizures only affect certain
parts of the brain, whereas major seizures involve both hemispheres of the brain

seizures may be caused by several factors, for example brain trauma, genetic disorders,
infections and tumors

the most common medication therapy is the admistration of anticonvulsants
anticonvulsants help release the tension in those cerebral areas which cause the seizures

on the first occasion, one type of a low-dose anticonvulsant is prescribed, and after the
physician has decided about its effectiveness, the correct dosage is adjusted

a diet low in carbohydrate and high in fat can help prevent seizures, especially in children
this ketogenic diet triggers a state of ketosis, in which the body burns fats instead of
carbohydrates

it is difficult to follow a ketogenic diet for a long time, since it may lead to eating disorders,
especially in children
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Helyszin: Gyobgyszertar

Résztvevok: Gyogyszerész (vizsgazo)

42 éves nobeteg (vizsgaztato)

Feladat:

A betegnél II. tipust cukorbetegséget diagnosztizaltak és az Adebit nevii gyogyszert irtak fel

neki. Tdjékoztassa a beteget a gydgyszer szedésével kapcsolatban és adjon életmodra vonatkozé

tanacsokat:

tajékoztassa a beteget a gyogyszer szedésével kapcsolatban:

mondja el, hogy a tablettabol naponta 2x1-et kell szedni, étkezés utan, folyadékkal
figyelmeztesse a beteget, hogy az eldirt adagtdl onkényesen eltérni tilos

a gyogyszer ritkan okoz mellékhatasokat, a lehetséges mellékhatasok a kovetkezok lehetnek:
étvagytalansag, hanyinger, hanyas, hasmenés, hasi fajdalom, tejsav-acidozis

a gyogyszer modosithatja mas, vele egyidében szedett gyogyszerek (pl. vizhajtok,
fogamzésgatlok, véralvadasgatlok, kortikoszteroid gyulladdscsokkentdk) hatasat, ezért az
egyidejiileg alkalmazott gyogyszerekrdl a kezeldorvost tajékoztatni kell

a gyogyszer alkalmazéasanak idOtartama alatt szeszes italt fogyasztani tilos

adjon a betegnek életmddra vonatkozo tanacsokat:

tajékoztassa a beteget, hogy a gydgyszer szedése mellett diétat kell tartania

tanacsolja a betegnek, hogy egyen teljes kidrlésti gabonabdl késziilt ételeket, gyiimdlesot,
z06ldséget, szarnyasokat, halat és egyéb fehérjetartalmu ételeket

figyelmeztesse a beteget, hogy keriilje a cukrot és telitett zsirokat tartalmazo ételeket
figyelmeztesse a beteget, hogy iigyeljen a rendszeres étkezésre, mert egy kihagyott étkezés
miatt hirtelen lesiillyedhet a vércukorszint

tanacsolja a betegnek, hogy naponta legalabb 15 percet mozogjon
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your doctor has prescribed a tablet called Adebit for your diabetes:

one tablet should be taken two times a day after meals with some liquid

it is very important that you don't change the dosage without the doctor's permission

side effects from the medicine are rare, potential side effects include loss of appetite, nausea,
vomiting, diarrhoea, abdominal pain and lactic acidosis

the medicine may modify the effects of other medicines taken at the same time (e.g. diuretics,
contraceptives, anticoagulants and corticosteroidal anti-inflammatory drugs), therefore the
doctor should be informed about any concomitant therapy

consumption of alcoholic beverages should be avoided during the administration of the
medicine

you should be on a diet while you are taking this medicine

you'd better consume whole grain products, fruits and vegetables, poultry, fish and other
protein containing foods

you should avoid foods containing sugar and saturated fats

it is very important that you eat regularly, since a skipped meal may cause a sudden drop
in your blood sugar level

it is highly recommended to do 15 minutes of exercise daily



