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Feladat:

Tartson eldadast az also légutak fertézéses megbetegedéseinek 2 fajtajarol, az idiilt és a heveny

horghurutrol:

El6szor mondja el, hogy mi jellemz6 a heveny horghurutra:

az esetek tobb mint felét, a heveny bronchitist, virusok okozzéak, a fennmaradé szazalékban
kialakulasukért a baktériumok feleldsek

annak ellenére, hogy a betegek garatvaladékdban gyakran taldlhatok kiilonb6zo
baktériumok, mégis ritka az els6dlegesen baktériumok okozta bronchitis acuta

aklinikai képre foként a kohogés jellemzd, amely kezdetben nem jar kopetiiritéssel

a kohogést gyakran kiséri a szegycsont mogotti égo érzés, a hdemelkedés is altalanos tiinet,
de magas laz ritkan fordul el

a terdpia legfontosabb elemei az agynyugalom, a bd folyadékfogyasztds; koptetdk,
nyakoldok, sziikség szerint lazcsillapitok adasa

Most beszéljen az idiilt horghurutrol:

a legtobb beteg dohanyzik: a cigarettafiist és a cigarettdzas sordn felszabaduld6 mérgezd
anyagok bénitjak a légutak nyalkahartyajanak csilloit, fokozzdk a nyaktermelést és
0sszehuizzak a horgdk simaizomzatat

a klinikai képre a kohogés €s a kopetiirités jellemzd: a kdpet bdséges, gennyes (sargas-
zolIdes) és blizos, stilyosabb esetben véres is lehet

a kopet mikrobiologiai vizsgélata fontos annak eldontéséhez, hogy ha antibiotikus kezelés
sziikséges, mely készitmény részesithetd eldnyben

a horgotagitok és nydkoldok altalaban mérséklik a tiineteket €és a panaszokat, fontos a bd
folyadékfogyasztas, nehogy a valadék bestlirtisodjon

kohogéscsillapitok alkalmazasa nem javasolt, mert ha a folyadék felkohogése elmarad, az
bestirisodik, igy a baktériumok jobban fognak szaporodni, megnd a tiidégyulladés

valoszintlisége
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in more than half of the cases, acute bronchitis is caused by viruses, while the rest of the
cases is produced by bacteria

despite the fact that bacteria can often be found in the pharyngeal discharge, primary
bacterial acute bronchitis is rare

the main feature of the clinical picture is coughing, which is unproductive at the beginning
the cough is often accompanied by a burning sensation behind the sternum, subfebrility is
also a common symptom, high fever, however, is rare

the most important aspects of therapy include bed rest, excessive fluid intake and the
administration of expectorants, mucolytics and, if necessary, antipyretics

most patients with chronic bronchitis smoke: cigarette smoke and toxic substances released
during smoking inhibit the normal functioning of the cilia found on the mucus membrane of
the airways, thereby increasing salivation and contracting the smooth muscle of the bronchi
the clinical picture includes a productive cough, the sputum is excessive, purulent
(yellowish-greenish), foul smelling, and, in severe cases, it can also contain blood

a microbiological analysis of the sputum is essential if an antibiotic therapy is needed to
determine which product to administer

bronchodilators and mucolytics generally reduce symptoms, excessive fluid intake is
important to avoid thickening of discharge

the administration of antitussives is not recommended, since if the patient cannot cough up
sputum, it can thicken, leading to a proliferation of bacteria and a higher risk of developing

pneumonia
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Feladat:

Tartson eldadast a sziiloknek az influenzar6l. Mondja el, hogy:

az influenza olyan, virusok utjan terjedd betegség, melynek kérokozoéi elsdsorban a felso és
also 1égutakat, az orrot, a torkot, a tiidot, a mandulakat és a kozépfiilet fertézik meg

az influenzavirusok annak koszonhetik veszélyességiiket, hogy folyamatos valtozasban
vannak, azaz a kapott védéoltas csak a virus egy formajaval szemben nyujt védelmet
emiatt az adott évben az el6z6 évi véddoltas mar nem nyujt védelmet, az oltast tehat évente
kell ismételni

az influenzavirusok cseppfertdzés utjan terjednek - a kohdgéskor, tiisszogéskor a levegdbe
keriil6 apr6 nyalcseppekben utazva jutnak el a kovetkezo aldozatig

a belélegzett korokozok ezt kovetden a légutakban, vagyis az orrban, a kozépfiilben, a
torokban és a tiidoben telepednek meg

ahol rovid 1d6n beliil gyors szaporodasnak indulnak, a betegség lappangési ideje 18-72 ora,
ezalatt a fert6zott személy mar maga is terjeszti a virust

az egyik legfontosabb érv amellett, hogy komolyan vegyiik az influenzat, a sz6vidmények
kialakulasanak veszélye, ezek koziil is legfontosabb a tiidégyulladas

a bakterialis feliilfert6zésbol eredd tiidogyulladads inkabb az idésebb korosztalyt fenyegeti,
¢s az influenza okozta halalesetek is tobbnyire e szovodmeény kdvetkezményei

a kezelést altalaban antibiotikumokkal végzik, a szovédmények kialakulasanak elkertilése
érdekében fontos az agynyugalom, és hogy a beteg ne probalja meg labon kihordani a
betegséget

az influenzavirusok sokkal hatékonyabbak a legyengiilt immunrendszerrel szemben, ezért

ha erdsitjiik immunrendszeriinket, nagyobb eséllyel usszuk meg a szezont fert6zés nélkiil
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influenza is a viral disease, its pathogens cause infections primarily in the upper and lower
respiratory tract, the nose, the throat, the lungs, the tonsils and the middle ear

flu viruses are dangerous because they are constantly changing, which means that the
vaccination provides immunity against only one specific strain of the virus

the vaccination does not give protection in the following year, therefore annual vaccination
is recommended

influenza viruses are spread by droplet infection — during coughing and sneezing they travel
through the air in saliva droplets to the next victim

the inhaled pathogens then colonize the organs of the respiratory tract, such as the nose, the
middle ear, the throat and the lungs

then they start multiplying quickly within a short period of time; the incubation period of the
disease is 18 to 72 hours, during which the infected person can also transmit the virus

one of the main reasons we should take influenza seriously is the risk of complications, out
of which pneumonia is the most important

the elderly are the most susceptible to pneumonia caused by bacterial superinfection, which
is also responsible for the majority of deaths caused by influenza

it is usually treated with antibiotics: in order to avoid the complications patients should have
bedrest, and should not try to return to their usual daily routine too early

a weakened immune system is more susceptible to the influenza viruses, therefore if we

boost our immune system the probability of avoiding infection is higher



